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			Seien Sie gegrüßt!
		

				

				
				
							Wer kennt den Spruch nicht: Das Leben ist schön.
In der Tat, manchmal kann es aber auch sehr hart sein. Dieser Momente von Licht und Schatten, können einen zum verzweifeln bringen. Nicht selten stellt sich dann die Frage, was soll man machen? In diesen Momenten braucht man einen Lebensratgeber, der einen den Weg zeigt, raus aus dieser persönlichen Krise, wie man nachfolgend erfahren kann.
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							Lebensratgeber: Persönliche Krisen können vielfältig sein
Stress oder Ärger im Beruf, Ärger mit dem Partner, Krankheit, Trauer, Geldnot, Überforderung mit den Kindern, unerfüllter Kinderwunsch, sexuelle Probleme, die Liste der möglichen Krisen die ein Mensch durchleiden kann, ist groß, sehr groß sogar. Je nachdem wie stark die einzelnen Probleme auftreten, kann dies einen Menschen auch zum verzweifeln bringen. Insbesondere da diese Phasen der Krise, nicht immer schnell vorbei sind. Man denke hier nur an schwere Erkrankungen oder einen unerfüllten Kinderwunsch, der einen womöglich sein ganzes restliches Leben begleitet. Einen Lebensratgeber kann man dann in solchen Momenten gebrauchen.
 
[image: ]So kann ein Lebensratgeber weiterhelfen startseite
Ein Lebensratgeber kann einen wieder auf die Spur, auf den richtigen Weg bringen. Denn befindet man sich in einer Krise, stellt sich schnell häufig die Frage: Was soll man machen? Diese Frage stellt sich, weil man die passenden Antworten entweder nicht kennt oder sie vielleicht sogar, nicht wahrhaben möchte. Doch in vielen persönlichen Krisen in denen sich ein Mensch befindet, kann man sich selbst wieder davon befreien. Nicht selten ist das aber mit einer Änderung notwendig. Bei Geldnot kann dies eine zusätzliche Arbeitsstelle oder zum Beispiel eine Überprüfung und Reduzierung der Ausgaben sein. Diese Wege können schmerzhaft sein, letztlich können sie aber wieder zum Erfolg führen.
 
So findet man Lebensratgeber
Wo findet man einen Lebensratgeber? Ein Lebensratgeber kann ein Familienmitglied oder ein guter Freund sein. Wobei aber auch jemand externes, eine gute Möglichkeit sein kann. Denn oftmals ist jemand externes, in der Analyse der Situation, aber auch zu den möglichen Lösungen wesentlich offener, als es ein Familienmitglied oder Freund sein kann. Aber auch selbst, ist man vielleicht gegenüber einer fremden Person offener, da man nicht die mögliche Peinlichtkeit, Scharm spürt. Es gibt also Vor- und Nachteile, die man genau abwägen sollte. Lebensratgeber können professionelle Menschen sein, aber zum Beispiel auch Hilfe aus dem Internet, aus Foren sein. Die Möglichkeiten der Lebensberatung können hierbei sehr unterschiedlich sein. Entscheidet man sich für eine professionelle Lebensberatung, so muss man hier natürlich mit entsprechenden Kosten für diesen Service rechnen. Wie hoch diese ausfallen, ist immer vom Einzelfall und dem jeweiligen Anbieter abhängig.
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			Für dich...
		

				

				
				
							Hallo liebe Leser,
Ich begrüße Sie auf meinem Blog „Alltagsdasein“, in dem ich über Möglichkeiten zur Verbesserung unserer Lebensqualität schreibe und auch Artikel darüber teile.
Ich hoffe, Sie genießen diesen Blog!
Danke!
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